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Ispira il tuo benessere

1.50€

VERDURE
CUOCILE
COME DICE
LA SCIENZA
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NATKED
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ILKIT DELICATISSIMO

Con fitosteroli e proteine vegetali,
testato per minimizzare la presenza
di nikel. Shine On HS di Bionike (50
mle 75 ml, 16 €, in farmacia).

LA COLORAZIONE
100% VEGETALE

Piante tintorie infuse con
olio di cocco e oli essenziali;
copre fino al 50% di capelli
bianchi. Coler Herbalia di
Garnier (13 €, grande

Scelti da Starbene
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ECOSOSTENIEBILE
Packaging ecologico e
antispreco, colori
miscelabili per un
risultato su misura. Gel
colorante permanente
di Herbatint (11,90 €,
in farmacia ed
erboristeria).
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LOSHAMPOO
RIFLESSANTE
Per capelli scuri, con
estratti di noce e
china che lucidano e
ravvivano la tinta.
BioShampoo Noce e
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Helan (200 ml, 12 €,
in erboristeria e su
helan.com.)
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IL SOIN BIO
Con dlio di Argan
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BI0.COLORBT bio: una colorazione
- et ady permanente senza
IS . agentiaggressivi.
ot "_5* Bioclin Bio-
== Colorist (50ml e
["'_—ZH" '] 75ml, 14,90 €, in
B farmacia).

-+ tericoloranti delle tinture delle
piante. Il mix di polveri & arricchito con
olivegetali, ofi essenziali ed estratti di
tulipano nero: | coloranti ricoprone la
fibra (non penetrano allinterno, pre-
servandola), con un effetto di colora-
zione naturale, mentre gli oli nutrono
i capelli in profondita. | capelli bianchi
si armonizzano al colore base e cre-
ano riflessi naturali e luminosi. Come
si usanc? Lava i capelli & mescola la
polvere colorate con acqua calda,
per attivare le molecole pigmentanti.
Applica con il pennelle, tieni in posa
S0-60 minuti e risciacqua.

Esalta i riflessi

Senza agenti chimici, 100% naturale,
I'henné non penetra nel capello ma, le-
gandosi alla cheratina, lo rende visibil-
mente pil lucente: & la soluzione giu-
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sta per intensificare i riflessi naturali
dei capelli senza effetto permanente,
perché si elimina dopo pochi lavaggi.
Se vuoi ravvivare | tuoi riflessi natu-
rali, senza alterare il colore di base,
scegli 'henné neutro ottenuto dalla
pianta Cassio Obovala, priva di pig-
mentl coloranti, mentre per intense
sfumature castane o rosse preferisci
polveri ricavate dal mallo di noce o
dalla pianta Lowsonio lnermis: su ba-
si rosse o castane verranno risaltat)
i riflessi rame o mogano, mentre su
basi bianche o decolorate la tonalita
virera sull'arancio. Lo trovi in vendi-
ta in erboristeria, e anche in questo
caso la polvere si mescola conacqua
calda e si applica su capelli puliti di-
stribuendo uniformemente su tutta
la lunghezza, una ciocca alla volta.
La posa va da 20 minuti a un'ora, a

seconda dellintensita desiderata. Ri-
sciacqua e procedi con un secondo
shampoo.

Effettuai ritocchi

Per coprire la ricrescita tra una colo-
razione e l'altra cisono i gel coloranti
a base di estratti biclogici, confezio-
nati in flaconi richiudibili: sono facili
da stendere solo dove serve, perché
il gel non cola, e possono essere usati
per pil applicazioni perché si usa so-
lo la quantiti necessaria per coprire
la ricrescita. Miscela gel e rivelato-
re nella guantitd minima necessaria
all'uso (circa 30 ml per ciascuno),
applica il composto sulle radici e
attendi 35 minuti. Gli ultimi cinque
minuti pettina l'eventuale mix in ec-
cesso sulle lunghezze per ravvivare
il colore, poi risciacqua. @
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